
 

  

 

 

毎年，３年生に卒業前のリクエスト給食を実施しています。各クラスの３年生の給食委員さんの協力のも

と，配布した献立表から好きな給食を１人４つまで選び○印をつけて，それぞれ集計しました。３年生の給

食委員さん，ありがとうございました。今年度は１月～３月にかけて，得票数の多かったものを献立に取り

入れていきます。（また，得票数の少なかったものもなるべく多く取り入れていきたいと思います。） 

各クラスで得票数の多かった献立をランキングにしてみました。 
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特別号 
令和 5年 1月 10日 

塩竈市立第一中学校 

 

  

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜その他のリクエスト＞ 

きつねうどん・ちゃんぽん麺・フルーツキーマカレー・さばのカレー揚げ・ぶり大根・ビビンバ・フライド

チキン・あつあつ笹かま・鶏肉レモン煮・納豆・ブルーベリータルト・いちご・アイスクリーム等々 

 

 他にも天ぷら御膳やわんこ蕎麦，もんじゃ，ピザ，コーヒーゼリー，たこ焼き，飲み物では生茶等驚くよ

うなメニューがたくさんリクエストされていました。また，食べたい給食を１人４つまで選択するところを，

５つも６つも選択している人もいました。グラフにして集計結果を見てみると，揚げパンは大人気です。ふ

るさと給食でおなじみのまぐろのオーロラ煮もランクインしていました。また，デザート系などの甘い物を

リクエストしているクラスもあれば，麺類が好きなクラス，ごはんが進む主菜・副菜をリクエストするクラ

スなど，各クラスで嗜好がそれぞれ異なっていることが分かりました。中学校生活で給食を食べるのも残り

わずかとなってきました。みなさんのご期待に添えるように献立を組んでいきたいと思います。 
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３年４組リクエスト給食ランキング
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