
            

 令和5年 1月 10日 

 塩竈市立第一中学校 

 
あけましておめでとうございます。今年も皆様にとってよい年になりますようお祈り申し上げます。

引き続き安心・安全な給食作りに留意していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 

  

 食事の始まりと終わりの挨拶「いただ

きます」「ごちそうさま」は感謝の言葉を

伝える言葉です。その意味を知って心を

込めて挨拶をしていきましょう。 

いただきます！ ごちそうさま！ 

 野菜、果物肉、魚、卵・・・私たちが食べているもの

は、単なる「食べ物」「食材」ではなく、元々は生きている命

のあったものです。様々な命をいただいていることに感謝

して食事の前には「いただきます」と挨拶します。 

 食事から色々な栄養をとるためには、多くの食材

が必要になります。色々な食材を活用するために

は、野菜や果樹の生産者、漁業・畜産関係者の方々が

食材を育てたり、捕獲したりする必要があります。 

また、それらの食材を流通させる市場や販売店があ

ることで、私たちの手元に食材が届きます。そして、

手に入れた食材を調理する人がいて、美味しく食べ

ることができます。食事の準備に関わった全ての人

に感謝して「ごちそうさま」と挨拶します。 

1月の給食目標  「感謝の気持ちをもちましょう」 

ご馳走様 
 昔、お客さんをもてなすために、ほうぼう走

り回って食材を集めて「ご馳走」を出していま

した。その苦労を察して、もてなされた側が

「ご馳走様」と感謝の挨拶をするようになった

と言われています 

第一中学校の給食週間は1月23日～27日で

す。この期間に昭和30年～平成元年時代の学

校給食のフードサンプルを展示します。 

 


