
塩竈市立第一中学校 

保 健 室 

令和５年１月３１日 

  

ほけん通信 
  

２月３日は節分です。「鬼は外！」「福は内！」と豆まきするのは，立春の前日に悪いものを払う行事に由来

しており，季節の変わり目に体調を崩さないようにという願いも込められています。これから，卒業や進級等，

大切な行事に元気な状態で臨めるように，引き続き感染症の予防を呼び掛けていきます。ご家庭でも，手洗いや

お子様の朝の健康観察などお声掛けいただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

腹痛・吐き気症状での来室が増えています！ 

本校では冬休み明け頃から，腹痛や吐き気症状を訴えて来室する生徒が増えてきています。病院を受診し

た生徒の話を聞くと，ウイルス性の胃腸炎と診断されることが多いようです。冬季休業前にもほけん通信で

お知らせしておりましたが，ノロウィルスは１２月から１月が流行のピークになる傾向があります。最も簡

単な予防法は手洗いになります。家庭内でも，手洗いをしっかりするようお声掛けいただきますようお願い

します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     使わなくなった歯ブラシ 

          まだまだ集めています！ 

保健委員会では，使わなくなった歯ブラシを集める活動を行っています。ご家庭で不要な歯ブラシがあり

ましたら，ご協力をお願いします。 

【回収している歯ブラシ】 

・家で使っている使用済みの歯ブラシです。 

・掃除で使い古した歯ブラシでもＯＫです。 

・宿泊施設のアメニティの使い捨て歯ブラシや，電動歯ブラシの付け替えブラシ等は対象外です。 

【回収の仕方】 

・毛先を乾かして，ビニール袋等に入れてお子様に持たせてください。 

・クラスの保健委員会の生徒に渡すか，保健室まで直接持っていくようお声掛けください。 

 

※回収された歯ブラシは，リサイクル加工され，植木鉢等の新しい製品に生まれ変わります。皆さんのご

協力をお願いします。 

ずっと受付中！ 


