
塩竈市立第一中学校 

保 健 室 

令和４年１０月４日 

  

ほけん通信 
 

 朝晩と涼しい日が多くなってきました。気温差により，体調を崩しやすい時期です。保健室でも，

頭痛や腹痛等の内科的症状での来室が増えてきています。学校では引き続き，コロナ禍の感染予防対

策も継続して行っていきます。ご家庭での体調管理にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ症状があるときの対応について 

学校では毎朝担任が健康観察を行っています。学校の健康観察で，お子様からかぜ症状

（発熱，喉の痛み，咳，鼻水等）の訴えがあった場合は，家庭連絡し早退させた上で自宅

での休養や，病院受診を勧めています。ご家庭でも引き続き，朝の健康観察の徹底をお願

いします。（かぜ症状のお休みは，出席停止扱いとなり， 

欠席にはなりません）。 

保護者の皆様にも，ご協力をいただくことが多くなって 

おりますが，よろしくお願いします。 

１０月２６日（水）は尿検査回収日 

塩竈市では毎年，春と秋に尿検査を実施しています。今回 

の尿検査回収日は１０月２６日（水）です。前日の２５日（火） 

に「ほけん通信」と一緒に尿検査セットを配布しますので， 

忘れずに提出するようお子様にお声掛けください。 

 

生徒の皆さん向けの 

内容です 


